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تماس پرخطر   COVID-19دهید با فرد مبتلا به  اگر احتمال می
 اید چه کاری باید انجام دهید داشته

ات   2022ژانویه  26خلاصه تغییر

 Centers forدستورالعمل جداسازی و قرنطینه راستا بودن با شده قرنطینه برای همروزرسان  دستورالعمل به •
Disease Control and Prevention (CDC ،ی بیماری ل و پیشگتر

برای عموم ( فقط انگلیسی) (مرکز کنتر
 . مردم

 . های اجتماعیمحیطشده قرنطینه برای روزرسان  دستورالعمل به •

 مقدمه

توانید از انتقال ویروس به دیگر اعضای خانه  اید، میقرار گرفته  COVID-19معرض  کنید که در اگر مطمئ   هستید یا فکر می
ی کنیدو جامعه  دستور . تان جلوگتر

ً
 به دستوالعمل. العمل زیر را دنبال کنیدلطفا

ً
های خاص در های تکمیلی برای محیط لطفا

 : اینجا توجه کنید

ستان) K-12آموزان و کارکنان مقطع دانش •  .  را رعایت کنند( فقط انگلیسی) K-12الزامات باید  ( دبستان تا دبتر

برای  CDCدستورالعمل موقت کنند، باید از های بهداشتر اقامت دارند یا کار میافرادی که در یکی از مراکز مراقبت •
SARS-معرض مبتلا هستند یا در  CoV-SARS-2های بهداشتر که به عفونت مدیریت کارکنان بخش مراقبت

2-CoV های موقت توصیهو ( فقط انگلیسی) اندقرار گرفتهCDC های بهداشتر مربوط به کارکنان بخش مراقبت
ل آن در  ی از عفونت و کنتر ی بیماری ویروس کرونا طول همهبرای پیشگتر فقط ) (COVID-19) 2019گتر

وی کنند( انگلیسی  . پتر

 خانمان یا مراکز اسکان موقت کار میاگر در مراکز بازپروری یا بازداشتگاه، پناهگاه افراد ن   •
ً
کنید یا اقامت دارید، لطفا

اطلاعات مربوط به افرادی که در تنظیمات اجتماعی خاص اقامت یا فعالیت از دستورالعمل موجود در بخش 
وی کنید کنند می  . پتر

انه های بهداشت محلی میحوزه ل شیوع بیماری و اقدامات پیشگتر توانند به صلاحدید خود، براساس ملاحظانر همچون کنتر
 .  شده را کم یا زیاد کنندهای توصیهدر محل، این محدودیت 

چه . ام، اما بیمار نیستماو مثبت بوده است تماس نزدیک داشته COVID-19با فردی که آزمایش 
 کاری باید انجام دهم؟ 

 . خودتان را قرنطینه کنید لازم نیستکند، اگر موارد زیر درمورد شما صدق می

اساس سن و کننده و دوزهای تکمیلی، بر شما، شامل دوزهای تقویت COVID-19وضعیت واکسیناسیون  •
 .  است( فقط انگلیسی) روزبه وضعیت سلامتتان 

o ایط دریافت دوز تقویت اگر دوره اولیه واکسیناسیون خود را کامل کرده کننده  اید و هنوز واجدشر
-COVIDتاری    خ تماس پرخطر با فرد مبتلا به  هفته قبل از  2نیستید، باید دوز نهانی دوره اولیه را حداقل 

 . تزریق کرده باشید تا نیازی به قرنطینه نداشته باشید 19

روز گذشته مثبت شده است و   90طی ( فقط انگلیسی) آزمایش ویروسیشما با  COVID-19نتیجه آزمایش  •
 .  ایدبهبود یافته

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/820-105-K12Schools2021-2022.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/820-105-K12Schools2021-2022.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/820-105-K12Schools2021-2022.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-risk-assesment-hcp.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-risk-assesment-hcp.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-risk-assesment-hcp.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/infection-control-recommendations.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/infection-control-recommendations.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/testing.html
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وی کنید  :  باوجوداینکه لازم نیست خودتان را قرنطینه کنید، باید از مراحل زیر پیر

. بدهید  COVID-19، آزمایش تشخیص COVID-19ز برقراری آخرین تماس با فرد مبتلا به روز پس ا 5حداقل  •

COVID-یش اقدامات لازم درصورت مثبت شدن آزما های بخش اگر نتیجه آزمایش شما مثبت شد، دستورالعمل
19 (wa.gov) (فقط انگلیسی )را دنبال کنید . 

o 19نتیجه آزمایش  اگر-COVID روز گذشته مثبت شده  90طی ( فقط انگلیسی) آزمایش ویروسی شما با
، آزمایش  COVID-19روز بعد از برقراری آخرین تماس با فرد مبتلا به  5اید، حداقل است و بهبود یافته

 . بدهید( PCRنه آزمایش )پادگن 

، اطراف دیگران در خانه و COVID-19روز پس از برقراری آخرین تماس نزدیک با فرد مبتلا به  10مدت به •
شما در روز  COVID-19استفاده کنید؛ حتر اگر نتیجه آزمایش ( فقط انگلیسی) ماسک کیپهای عمومی، از مکان 

 . پنجم منف  شده است، همچنان ماسک بزنید

، خودتان را ازنظر بروز علائم COVID-19ن تماس نزدیک با فرد مبتلا به روز از تاری    خ برقراری آخری 10مدت به •
ید  .  زیر نظر بگتر

  COVID-19با فردی که آزمایش و مراحل موجود در بخش ( فقط انگلیسی) آزمایش دهیددرصورت بروز علائم،  •
  . را دنبال کنید چه کاری باید انجام دهم؟. ام، اما بیمار نیستماو مثبت بوده است تماس نزدیک داشته

 :قرنطینه شوید  در خانهدر موارد زیر باید 

 اید؛ یانکردهرا تکمیل  COVID-19اید یا دوره اولیه واکسیناسیون واکسینه نشده  •

اساس سن و کننده و دوزهای تکمیلی، بر شما، شامل دوزهای تقویت COVID-19وضعیت واکسیناسیون  •
   . نیست( فقط انگلیسی) روزبه وضعیت سلامتتان، 

 : بر قرنطینه شدن در خانهعلاوه

آزمایش تشخیص  آزمایش ویروسی، با COVID-19روز پس از برقراری آخرین تماس با فرد مبتلا به  5حداقل  •
19-COVID ثبت اقدامات لازم درصورت مهای بخش اگر نتیجه آزمایش شما مثبت شد، دستورالعمل. بدهید

 . را دنبال کنید( فقط انگلیسی) COVID (wa.gov)-19شدن آزمایش 

ید 10مدت به •  . روز از تاری    خ برقراری آخرین تماس نزدیک، خودتان را ازنظر بروز علائم زیرنظر بگتر
o  19علائم  درصورت بروز هریک از-COVID (فقط انگلیسی  :) ،آزمایش  خودتان را از دیگران جدا کنید

او مثبت بوده است   COVID-19با فردی که آزمایش احل موجود در بخش و مر  ،( فقط انگلیسی) دهید
 . را دنبال کنید چه کاری باید انجام دهم؟. ام، اما بیمار نیستمتماس نزدیک داشته 

 چه مدت باید در قرنطینه بمانید؟

 : کنار دیگران هستید، از ماسک کیپ استفاده کنیدهای عمومی در  ، وقتر در خانه و مکان  توانیدمیاگر 

از تاری    خ برقراری آخرین تماس با فرد   روز 5مدت ، باید به استفاده کنید( فقط انگلیسی) ماسک کیپتوانید، از اگر می
همواره اطراف دیگران در خانه و ( تا روز دهم)روز دیگر   5مدت در خانه قرنطینه شوید، بعد از آن به  COVID-19مبتلا به 

استفاده مداوم  .  درطول قرنطینه، درصورت امکان اطراف دیگران در خانه ماسک کیپ بزنید. های عمومی ماسک بزنیدمکان 
خانه در کنار دیگران هستید، از ماسک کیپ استفاده کنید و در  از ماسک به این معت  است که وقتر در داخل یا خارج از 

کت نکنیدهانی که طی آن نم فعالیت روز   5طول در . توانید ماسک بزنید، مانند خوابیدن، غذا خوردن یا شنا کردن، شر
 محافظ صورت  )عنوان جایگزین ماسک توانید بهای که باید از ماسک استفاده کنید، هیچ وسیله دیگری را نماضافه

ً
مثلا

 . استفاده کنید( دارپارچه( شیلد)

  COVID-19روز پس از برقراری آخرین تماس با فرد مبتلا به  5اگر نتیجه آزمایش شما منف  است یا حداقل  •
روز وقتر  10طول این توانید به قرنطینه پایان دهید، اما در صورت نداشئر  علائم میتوانید آزمایش بدهید، در نم

 . های عمومی در نزدیکی دیگران هستید باید همچنان از ماسک کیپ استفاده کنیددر خانه و مکان 

https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositive.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositive.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/testing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/TestingforCOVID19
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/testing/diagnostic-testing.html
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositive.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositive.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositive.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositive.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/TestingforCOVID19
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/TestingforCOVID19
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/effective-masks.html
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روز پس از برقراری آخرین تماس  5حداقل . نروید( فقط انگلیسی) سفرروزه خود به  5طول دوره قرنطینه در  •
اگر . نزدیک آزمایش بدهید و قبل از سفر، مطمئ   شوید که نتیجه آزمایشتان منف  است و علائم بیماری را ندارید

به تأختر  COVID-19روز پس از برقراری آخرین تماس نزدیک با فرد مبتلا به  10ا تا اید، سفر ر آزمایش نداده 
روز، وقتر در  10طول روزه سفر کنید، در تمام مدت سفر در  10اگر لازم است که قبل از پایان دوره . بیندازید

طول این دوره  ید، نباید در اگر قادر به استفاده از ماسک نیست. نزدیکی دیگران هستید از ماسک کیپ استفاده کنید
 . روزه به سفر بروید 10

هانی که در آن ، از رفئر  به مکان COVID-19روز پس از برقراری آخرین تماس نزدیک با فرد مبتلا به  10مدت به •
 ها، خودداری کنید و در کنار دیگران در خانه و ها و برخ  باشگاه توانید از ماسک استفاده کنید، مانند رستوراننم

 .محل کار غذا نخورید

صورت امکان، از افرادی ، در COVID-19روز کامل پس از برقراری آخرین تماس نزدیک با فرد مبتلا به  10مدت به •
 می

ی
ابتلا به نوع شدید بیماری ناسیر از ( فقط انگلیسی) خطر بالایویژه افرادی که با کنید، بهکه با آنها زندگ

COVID-19 یدروبه  .  رو هستند، و همچنئر  افراد خارج از خانه فاصله بگتر

دارای نقص سیستم ، از افرادی که COVID-19ا فرد مبتلا به  روز پس از برقراری تماس پرخطر ب 10حداقل تا  •
و به مراکز  ،ید دوری کن( فقط انگلیسی) معرض خطر بالای ابتلا به نوع شدید بیماری هستندایمت  هستند یا در 

 . های پرخطر نرویدو سایر مکان ( هاجمله آسایشگاه از )های بهداشتر مراقبت

دلیل طبیعت آن  گذاری اجتماعی بهکنند که در آن رعایت فاصلههای کاری شلوعی  کار میافرادی که در محیط  •
ممکن است  ، (و فرآوری محصولات گوشتر  بندی مواد غذانی ها، و مراکز بسته مانند انبارها، کارخانه)مشاغل غتر

(  دور بمانند)، قرنطینه شوند COVID-19روز پس از برقراری آخرین تماس نزدیک با فرد مبتلا به  10مدت باید به 
توانند دستورالعمل هستند می( فقط انگلیسی) کیپماسک  و به محل کارشان نروند، اما اگر قادر به استفاده از 

 را رعایت کنندخلاصه
ی

 . شده فوق مربوط به قرنطینه خانکی

روز پس از برقراری آخرین تماس با فرد   10مدت باید بهافرادی که در مراکز اسکان موقت کارگران اقامت دارند،  •
 . قرنطینه شوند  COVID-19مبتلا به 

، کشتر مانند کشتر )های تجارت دریانی افرادی که در محیط  • های باری، های تجاری حامل غذاهای دریانی
ین تماس با فرد مبتلا به روز پس از برقراری آخر  10مدت کنند، باید بهاقامت دارند یا کار می( های تفریحیکشتر 

19-COVID  دستورالعمل های کاری، به مورد قرنطینه در این محیطبرای کسب اطلاعات در . قرنطینه شوند
CDC (فقط انگلیسی )مراجعه کنید . 

 : از ماسک کیپ استفاده کنید توانیدنمیهای عمومی در کنار دیگران هستید، اناگر وقتر در خانه و مک

بعد از برقراری آخرین تماس نزدیک با  روز  10مدت باید بهاستفاده کنید،  (فقط انگلیسی) ماسک کیپتوانید از اگر نمی
 .روزه، از سفر کردن پرهتر  کنید 10این دوره قرنطینه طول در . ، خودتان را در خانه قرنطینه کنیدCOVID-19فرد مبتلا به 

 : کنندهای عمومی خاص اقامت دارند یا کار میاطلاعات مربوط به افرادی که در محیط

خانمان و مراکز اسکان موقت اقامت دارند یا کار های مخصوص افراد ن  ها، پناهگاهافرادی که در مراکز بازپروری، بازداشتگاه
روز گذشته   90کننده یا اینکه طی کنند، باید بدون درنظر گرفئر  وضعیت واکسیناسیون یا وضعیت دریافت دوز تقویتمی

 . اند، قرنطینه شوندد پیدا کردهمبتلا شده و بهبو  COVID-19به عفونت 

روز از تاری    خ آخرین تماس نزدیکشان با فرد مبتلا به   10مدت ها اقامت دارند باید بهافرادی که در این محیط  •
COVID-19 روز بعد از برقراری آخرین تماس نزدیک با فرد مبتلا به  5، خودشان را قرنطینه کنند و باید حداقل
COVID-19آزمایش دهند ، . 

روز پس از برقراری آخرین تماس با فرد   10مدت کنند اما اقامت ندارند، بههانی کار میافرادی که در چنئر  محیط  •
فقط )  ماسک کیپتوانند از نم توانند یا ، نباید به محل کارشان بروند، اما بسته به اینکه میCOVID-19مبتلا به 
 را رعایت کننداستفاده کنند، می( انگلیسی

ی
 . توانند دستورالعمل فوق درباره قرنطینه خانکی

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html#do-not-travel
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/quarantine/maritime/recommendations-for-ships.html
https://www.cdc.gov/quarantine/maritime/recommendations-for-ships.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
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خانمان های افراد ن  ها، پناهگاهوی انسان  مواجه هستیم، مراکز بازپروری، بازداشتگاههانی که با کمبود شدید نتر طول دورهدر 
.  تر کنند تا از تداوم فعالیت در این مراکز مطمئ   شوندو مراکز اسکان موقت، ممکن است دوره قرنطینه کارکنان را کوتاه

ی درباره کوتاهتصمیم  .  ید با مشورت حوزه بهداشت محلی انجام شودها، باتر کردن دوره قرنطینه در این محیط گتر

 قرار گرفتم؟  COVID-19چطور درمعرض 

 بئر  افرادی که در تماس نزدیک با یکدیگر هستند می  COVID-19ویروسی که باعث ابتلا به بیماری 
ً
  6حدود )شود، معمولا

توانند از دو روز پیش از بروز  می COVID-19افراد مبتلا به . کندانتقال پیدا می( دست 2اندازه طول یا به( دو متر )فوت 
صورت  یا در )روز بعد از بروز علائم  10تا ( روز قبل از مثبت شدت نتیجه آزمایش 2صورت نداشئر  علائم، از یا در )علائم 

 .  ویروس را به دیگران انتقال دهند( روز بعد از مثبت شدن نتیجه آزمایش  10نداشئر  علائم،  

طور مداوم از  روز به 5روز جداسازی شود و سپس بعد از پایان دوره جداسازی، تا  5مدت به COVID-19اگر فرد مبتلا به 
استفاده  ماسک کیپکه از بهبود یافته یا از بئر  رفته است، تا زمان   5دلیل اینکه علائم او در روز ماسک استفاده کند، به

اگر فرد ناقل ویروس از . شوندعنوان تماس نزدیک تلفر نماند، بهبا او تماس داشته  10تا  6کند، افرادی که در روزهای 
محسوب  « تماس نزدیک»عنوان اند، بهمعرض او قرار گرفتهدر  10تا  6ماسک کیپ استفاده نکند، افرادی که در روزهای 

 .  شوندمی

ی)فونر  6دقیقه یا بیشتر در فاصله  15مدت حداقل ساعت به 24تماس نزدیک به این معت  است که شما درطول   (  دو متر
معرض شوند، بدون اینکه حتر بدانند چگونه در مبتلا می COVID-19برخ  از افراد به . ایدبوده COVID-19از فرد مبتلا به 
 با شما تماس نزدیک داشته  COVID-19اگر یکی از افراد مبتلا به . اندآن قرار گرفته 

ً
ا به اداره بهداشت عمومی بگوید که اختر

کت کردن در مصاحبه است، ممکن است درخصوص   .  با شما تماس گرفته شود ای با اداره بهداشتشر

 طینه خودم را محاسبه کنم؟چگونه دوره قرن

محسوب  0اید، روی ای که ناقل بیماری بوده است تماس پرخطر داشته در دوره COVID-19تاریحی  که با فرد مبتلا به 
 .  است COVID-19اولئر  روز کامل بعد از برقراری آخرین تماس نزدیک با فرد مبتلا به  1روز . شودمی

 برای قرنطینه چه کاری باید انجام داد 

یدعلائم بیماری را تحت • ید  .نظر بگیر  کمک پزشکی بگتر
ً
اگر در وضعیت اضطراری . اگر علائم شما تشدید شد، فورا

ید، به 911پزشکی هستید و باید با  را   COVID-19کارکنان بخش اعزام آمبولانس بگویید که علائم    تماس بگتر
 . صورت امکان، از پوشش صورت استفاده کنیدقبل از اینکه کارکنان خدمات اضطراری از راه برسند، در . دارید

 از  از دیگران دور بمانید، تا حد امکان، •
ی

ای صورت امکان، در اتاق جداگانه در . جمله اعضای خانه و حیوانات خانکی
  . ای استفاده کنیدبمانید و از حمام و دستشونی جداگانه 

ی
اگر باید به یکی از اعضای خانواده یا یک حیوان رسیدگ

اطلاعات بیشتر  . هایتان را بشوییدها، دستکنید، از پوشش صورت استفاده کنید و قبل و بعد از تعامل با آن
 . شده مشاهده کنیدسایت لینکتوانید در وبرا می( فقط انگلیسی) و حیوانات  COVID-19مورد در 

 ماسک کیپاز های بهداشتر و وقتر در کنار دیگران هستید، دهنده مراقبتپیش از وارد شدن به مطب ارائه  •
تان نباید با شما در یک اتاق باشند؛ اگر  فراد خانوادهتوانید از ماسک کیپ استفاده کنید، ااگر نم .استفاده کنید

 . لازم است که آنها وارد اتاق شما شوند، باید از ماسک کیپ یا ماسک تنفسی استفاده کنند

 . انجام دهید( فقط انگلیسی) ارتقاء دادن سیستم تهویه در خانهاقداماتی را برای صورت امکان، در  •

اک نگذارید، کس بهوسایل شخصی را با هیچ •  نباید از بشقاب، لیوان، فنجان، ظروف غاشیی
ً
ذاخوری، حوله مثلا

 یا افراد خانوادهیا تخت
ی

ک با حیوانات خانکی  . تان استفاده کنیدخواب مشتر

کت کنید  در مصاحبه اداره بهداشت عمومی شر

 با شما تماس نزدیک داشته است، اداره   COVID-19اگر یکی از افراد مبتلا به 
ً
ا به اداره بهداشت عمومی بگوید که اختر

های موجود و  کننده درمورد کمکمصاحبه. دهدق پیامک یا تماس تلفت  به شما اطلاع میطریبهداشت این موضوع را از 
ها گوید که چه کسی نام شما را به آنکننده به شما نممصاحبه. کندرسان  میکارهانی که باید انجام دهید به شما اطلاع

 بیمار شوید، مصاحبه . داده است
ً
 با آنان تماس کننده نام و اطلاعات تماس افرادی را از شما میاگر بعدا

ً
ا پرسد که اختر

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/animals.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/Improving-Ventilation-Home.html#:~:text=However%2C%20if%20a%20visitor%20needs,getting%20and%20spreading%20COVID%2D19.
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ها تماس نزدیک  او نام شما را به افرادی که با آن . اندمعرض بیماری قرار گرفتهاید تا به آنها اطلاع دهد که در نزدیک داشته
 . گویداید نمداشته 

چه . ام، اما بیمار نیستماو مثبت بوده است تماس نزدیک داشته COVID-19ش با فردی که آزمای
 کاری باید انجام دهم؟ 

، باید بدون  بروز کرده استدر شما  (حتر خفیف( )فقط انگلیسی) علائماید و تماس پرخطر داشته  COVID-19اگر با 
 آزمایش ویروسیدرنظر گرفئر  وضعیت واکسیناسیون، خودتان را در خانه قرنطینه کنید و به سایر افراد نزدیک نشوید و با 

های بهداشتر خود  دهنده مراقبتبرای انجام دادن آزمایش، با ارائه. بدهید COVID-19آزمایش تشخیص ( فقط انگلیسی)
ید  . اید و اکنون بیمار هستیدتماس نزدیک داشته COVID-19بگویید که با فرد مبتلا به . تماس بگتر

بخواهد آزمایش های بهداشتر شما ممکن است از شما دهنده مراقبتاگر آزمایش پادگن شما منف  بود، ارائه •
 . مجددی برای اطمینان انجام بدهید

های موجود در محصول آزمایش کنید، از دستورالعملاستفاده می( فقط انگلیسی) خودآزمایسیر اگر از  •
وی کنیدتخودآزمایسیر   . ان پتر

اگر باید . استفاده کنید( فقط انگلیسی) ماسک کیپاگر باید در کنار افراد دیگری داخل یا خارج از خانواده خود باشید، از 
اگر علائم شما بدتر شد یا علائم  . بند طت  استفاده کنیدرج از خانواده خود باشید، از ماسک یا دهاندر کنار افراد دیگری خا

 . های بهداشتر مشورت کنیددهنده مراقبتجدیدی بروز کرد، با ارائه

آزمایش   در بسیاری از مراکز، بدون درنظر گرفئر  وضعیت مهاجرت افراد،:  های بهداشتی نداریددهنده مراقبت اگر ارائه
 درباره آزمایش( اداره بهداشت، DOH) Department of Healthسؤالات متداول بخش . شودهزینه انجام میرایگان یا کم 

ید در ایالت واشنگئر   COVID-19خط تلفن مستقیم اطلاعات را ببینید یا با ( فقط انگلیسی)  .تماس بگتر
ی کنید، سپس مرب  ع را شماره 1-800-525-0127  .خدمات تسهیلات زبان  موجود است . را فشار دهید)#( گتر

های است، آزمایش دهید و دستورالعملاید و علائم در شما بروز کرده اگر با فرد بیمار تماس نزدیک داشته
 : مربوطه را دنبال کنید
نتیجه آزمایش پس از  

وع علائم   شر
 :اگر

 COVID-19وضعیت واکسیناسیون  •
فردی که تماس نزدیک داشته است، 

کننده و دوزهای شامل دوزهای تقویت
تکمیلی، براساس سن و وضعیت 

 . باشد( فقط انگلیسی )   روز بهسلامتش 

آزمایش  او با   COVID-19نتیجه آزمایش  •
روز گذشته   90طی ( فقط انگلیسی ) ویروسی 

   . مثبت شده و بهبود یافته است 

 :  اگر

فردی که تماس نزدیک داشته است واکسینه   •
نشده یا دوره اولیه واکسیناسیون را تکمیل  

 . نکرده باشد

او،   COVID-19وضعیت واکسیناسیون  •
کننده و دوزهای شامل دوزهای تقویت

تکمیلی، براساس سن و وضعیت سلامتش  
 . نباشد ( فقط انگلیسی) روزبه

نتیجه آزمایش مثبت یا  
 ندادن آزمایش 

اقدامات لازم درصورت های بخش از دستورالعمل
  COVID   (wa.gov)-19مثبت شدن آزمایش 

وی کنید( فقط انگلیسی )  اگر آزمایش  . پتر
  های جداسازی و استفاده اید، از دستوالعملنداده

ها  از ماسک، مانند افرادی که نتیجه آزمایش آن
وی کنید  . مثبت شده است پتر

اقدامات لازم درصورت های بخش از دستورالعمل
  COVID   (wa.gov)-19مثبت شدن آزمایش 

وی کنید( فقط انگلیسی )  اید،  اگر آزمایش نداده. پتر
های جداسازی و استفاده از ماسک، از دستوالعمل
ها مثبت شده  ه نتیجه آزمایش آنمانند افرادی ک

وی کنید  .است پتر

 : در خانه بمانید، مگراینکه منف  

ساعت گذشته تب شما از بئر  رفته   24طی  •
 و، ( بربدون مصرف داروهای تب) باشد 

ید    با فردی که آزمایشبخش ) قرنطینه را ازش بگتر
19-COVID   او مثبت بوده است تماس نزدیک

چه کاری باید انجام  . ام، اما بیمار نیستم داشته
 .(  را ببینید دهم؟

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/testing/diagnostic-testing.html
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/420-360-SARSCoV2SelfTesting.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/TestingforCOVID19
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/ContactUs
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/testing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/testing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositive.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositive.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositive.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositive.pdf
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طور  بیماری به( فقط انگلیسی) علائم •
ی بهبود یافته باشد   . چشمگتر

های اجتماعی اقامت دارید یا کار  اگر در محیط
های بالا درخصوص  کنید، دستورالعملمی

قرنطینه را   استفاده از ماسک، آزمایش دادن و 
ید   COVID-با فردی که آزمایش بخش ) ازش بگتر

ام،  او مثبت بوده است تماس نزدیک داشته 19
را   چه کاری باید انجام دهم؟ .  اما بیمار نیستم

 .(ببینید

 تفاوت جداسازی و قرنطینه چیست؟

را داشته باشید، منتظر نتیجه آزمایش باشید یا نتیجه   COVID-19شود که علائم زمان  انجام می جداسازی •
شده در توصیه زمانل مدتدرطو جداسازی به این معت  است که . شما مثبت شده باشد COVID-19آزمایش 

ی شود( ازجمله اعضای خانه)خانه بمانید و به سایر افراد   .  نزدیک نشوید تا از انتقال بیماری جلوگتر

قرنطینه به این معت  است که اگر  .  قرار گرفته باشید COVID-19شود که درمعرض زمان  انجام می قرنطینه •
 به ویروس آلوده شده

ً
شده در خانه توصیه( فقط انگلیسی) زماندرطول مدتاری هستید، اید و ناقل بیماحتمالا

 نتیجه آزمایش  اگر . نزدیک نشوید( ازجمله اعضای خانه )بمانید و به سایر افراد 
ً
شما مثبت شود  COVID-19بعدا

 . شوددر شما ظاهر شود، قرنطینه به جداسازی تبدیل می COVID-19یا علائم 

  COVID-19منابع و اطلاعات بیشیی درمورد 

ایط کنون  از جدیدترین اطلاعات  فقط ) های فرماندار اینسلیاعلامیه ، (فقط انگلیسی) در واشنگئر   COVID-19شر
افراد چگونه و در چه زمان  باید آزمایش  و ( فقط انگلیسی) نحوه شیوع بیماری، (فقط انگلیسی) علائم بیماری، (انگلیسی
، به بخش . مطلع شوید( فقط انگلیسی) دهند  . مراجعه کنید( فقط انگلیسی) سؤالات متداولبرای کسب اطلاعات بیشتر

دهد که جوامع  ها نشان میحال، دادهبااین. دهدرا افزایش نم  COVID-19تنهانی خطر ابتلا به قومیت یا ملیت افراد به/نژاد
ات نژادپرستر و به. اندقرار گرفته COVID-19تأثتر طور نامتناست  تحتپوست بهرنگئر   ویژه نژادپرستر علت این امر، تأثتر

ی برای محافظت از خود و جوامعشان می ساختاری است که به برخ  گروه باورهای منف  به مبارزه با . دهدها فرصت کمتر
ی از انتشار شایعات و اطلاعات نادرست، فقط اطلاعات دقیق را (. فقط انگلیسی) کنندکمکی نمبیماری   برای جلوگتر

 . رسان  کنیدهم

فقط ) (COVID-19) 2019ایالت واشنگئر  درباره شیوع ویروس کرونای  Department of Healthصفحه  •
 (انگلیسی

  (فقط انگلیسی) (COVID-19)پاسخدهی ایالت واشنگئر  درباره ویروس کرونا  •

 (لیسیفقط انگ) یافئر  حوزه یا اداره سلامت محلی •

• CDC   های ویروس کرونا بیماری(19-COVID)  (فقط انگلیسی) 

 (فقط انگلیسی)کاهش باورهای منف    منابع مربوط به •

ی درمورد  یددارید؟  COVID-19سؤالات بیشیی ، دوشنبه تا  0127-525-800-1: با خط تلفن مستقیم ما تماس بگتر
ی دارید؟ با خط تلفن مستقیم اطلاعات   10ا صبح ت 6جمعه ، ساعت  ید COVID-19شب، سؤالات بیشتر : ما تماس بگتر

1-800-525-0127   
، از شنبه تا یکشب، سه 10صبح تا   6دوشنبه از ساعت  .  عصر 6صبح تا   6شنبه و با درنظر داشئر  تعطیلات ایالتر

را فشار دهید و زبان خود را  )#(  منظور استفاده از خدمات ترجمه شفاهی، هنگامی که تماس پاسخ داده شد، دکمه مربه به
 با ارائه   COVID-19برای پرسیدن هرگونه سؤال درباره سلامت خودتان، آزمایش . اعلام کنید

ً
دهنده  یا نتایج آزمایش، لطفا

یدمراقبت  .های بهداشتر خود تماس بگتر
 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/CaseInvestigationsandContactTracing/IsolationandQuarantineforCOVID19/Calculator
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/CaseInvestigationsandContactTracing/IsolationandQuarantineforCOVID19/Calculator
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/CaseInvestigationsandContactTracing/IsolationandQuarantineforCOVID19/Calculator
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/CaseInvestigationsandContactTracing/IsolationandQuarantineforCOVID19/Calculator
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/Coronavirus
https://www.governor.wa.gov/office-governor/official-actions/proclamations
https://www.governor.wa.gov/office-governor/official-actions/proclamations
https://www.governor.wa.gov/office-governor/official-actions/proclamations
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions#what-are-symptoms
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions#spread
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/TestingforCOVID19
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/TestingforCOVID19
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29
https://www.doh.wa.gov/emergencies/coronavirus
https://coronavirus.wa.gov/
https://www.doh.wa.gov/AboutUs/PublicHealthSystem/LocalHealthJurisdictions
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/StigmaReduction
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ید 1-800-525-0127برای درخواست این سند در قالت  دیگر، با شماره تلفن   با  افراد ناشنوا یا کم. تماس بگتر
ً
شنوا لطفا

ند یا به نشان   (( فقط انگلیسی)Washington Relay) 711شماره  ایمیل ارسال    civil.rights@doh.wa.govتماس بگتر
 . کنند

 

 

mailto:Washington%20Relay
mailto:civil.rights@doh.wa.gov

